


SAN MARTÍN
CORAZÓN DEL PERÚ: 
Cuatro destinos, una experiencia 
inolvidable.
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¿Pensando en experiencias de naturaleza, 
descanso, tradición,  aventura y 

diversión?

Haz una parada en                 
San Martín.





Ecoturismo, Aventura y Cultura



Ecoturismo, aventura y cultura

Explora su riqueza natural y cultural, con impresionantes
caídas y espejos de agua, como la catarata de Ahuashiyacu y
el Lago Sauce, rodeados biodiversidad exuberante. La
herencia del pueblo kichwa en Chazuta y Lamas “Pueblo con
Encanto” ofrecen experiencias de cultura viva: un destino
donde las tradiciones y los conocimientos perduran y
conviven con la naturaleza.



2 Catarata de Ahuashiyacu
3 Cascada de Progreso
4 Cascada El Salto de la Bruja
5 Catarata de Pucayaquillo
7      Cascada de Sabaloyacu 01
8      Cascada de Sabaloyacu 02
11    Cascada de Carpishuyacu
12    Lago Sauce
13    Catarata de Huacamaillo
14 Mirador Natural Alto Shilcayo
15 Mirador El Mono y la Gata
17    Cascada de Chapawanki
18 Reserva Privada Aconabick
20 Cascada de Talliquihui
21    La Pampa
25    EcoParque La Soñada

Aventura y Naturaleza 

Cultura 
1 Parque Suchiche
11 Centro Cultural Wasichay
16 Comunidad Kechwa Wayku
22 Castillo Medieval de Lamas
23 Tabacalera del Oriente
24 Chocolatería Orquídea
27 Mishky Cacao
28 Waska Waska Warmi Wasi
29 Pepitas de Cacao

Descanso 
6 Laguna Venecia
9      Baños Termales de San José
19 Laguna Ricuricocha
20 Barros Medicinales Don Grimaldo



CULTURA VIVA
Lamas y Chazuta son pueblos que
enamoran. En Lamas, sus calles
coloridas y su folclore vivo invitan a
perderse entre danzas, historia y
tradición. Chazuta cautiva con el
aroma del cacao, el arte de sus
ceramistas y el murmullo del río
Huallaga.



CONTEMPLACIÓN DE FAUNA
Tarapoto es un paraíso de
contemplación de fauna , en especial
aves, anfibios y reptiles. La vegetación
del ACR Cordillera Escalera invita a
adentrarse en un mundo lleno de vida
y equilibrio, donde cada encuentro es
un recordatorio de delicadeza de la
Amazonía.



CONEXIÓN
Aquí existen escenarios perfectos
para reconectar. Cada experiencia es
una caricia de la naturaleza que
transforma el descanso en un viaje
interior, haciendo de Tarapoto el
refugio ideal para renovar la energía
y volver a casa con el espíritu en paz.

Fotografías: Chirapa Manta Ecolodge





Descanso y tradición
…los bosques inundables, cuevas, aguas termominerales
y miradores proporcionan experiencias de descanso y de
aventura de bajo riesgo en contacto con la naturaleza; y
que se combinan con el arraigo cultural para conectar a
los viajeros con las costumbres, festividades, la
gastronomía y la gente más alegre y acogedora.



Termalismo y Caídas de Agua

10   Fundo Alto Nieva
11   Sendero Royal Sunangel
12   Mirador Turístico BPAM
13   Sendero el Canto del Bosque
14 Llantería Birds
15   Reserva Arena Blanca
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4 Morro de Calzada
5 Paucarpata, santuario de aves
6 Cueva de Palestina
7 Mariposario Morpho Azul
8     Cerro Mirador Andino Amazónico
9     Cueva Cascada Escondida

Aventura y Naturaleza 

1   Reserva Ecológica Tingana
2   Reserva Ecológica Santa Elena
3   Bosque de las Nuwas

Bosques y Pantanos 

Aves del Bosque de Protección Alto Mayo
Mirador Punta de Tahuishco
Embarcadero Turístico de Tahuishco
Vivero Orquídeas Amazónicas
Museo Departamental de San Martín
Jardín Zoobotánico Amazonía
Centro de Conservación Waqanki
Meliponario Yantaló
Museo Etnografico Toé
Casa del Artesano de Rioja
Boulevard Quillosisa
Chuchu Center

Cultura y experiencias 
urbanas en el destino

1   Aguas Termales de San Mateo
2   Aguas Sulfurosas de Oromina
3   Cascada de Asnacyacu
4   Aguas Termales y Sulfurosas de Jepelacio
5 Cascada de Lejiayacu
6   Cascada de Paccha
7   Piscina de los Reyes
8   Cascada Aguas Calientes
9   Naciente del Río Tioyacu
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TERMALISMO 

Sumérgete en manantiales naturales 
conocidos por sus propiedades 

terapéuticas y relajantes, creando un 
entorno perfecto para la desconexión, 

el descanso y el bienestar que el 
visitante merece.



CAFÉ DEL ALTO MAYO

Los amantes del café pueden
disfrutar de diversas cafeterías y
fincas especializadas, destacando
la calidad, el proceso de
producción y la garantía de un
sabor inigualable.



CONEXIÓN
Espacios que despiertan los
sentidos en conexión con la
comunidad y la naturaleza.
Déjate envolver con las
vibraciones de la flora, la fauna y
por las historias que mantienen
encendidas la esencia cultural.



Recreación



Recreación
¿Buscas tesoros?
Encontrarás hermosos escenarios que esperan ser
explorados. Podrás combinar recreación en la
tranquilidad de su encantadora ciudad, y descubrir
sus espectaculares caídas y cuerpos de agua,
ofreciendo una experiencia equilibrada entre la
relajación y el misterio.



1 Plaza de Armas de Tocache
2 Malecón Germán Aliaga Reátegui
3 Puerto Nicanor Velásquez 
4 Museo Los Cholones
5 Mirador de Tocache

Cultura y experiencias urbanas

6 Cascada San Juan de Ishanga
7 Cascada La Ninfa
8 Cascada Alto Cañuto
9 Cascada Santa Cruz
10 Catarata Velo de Plata
11 Laguna Huayranga

Aventura y Naturaleza 

12    ACR Boshumi
Aves
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RECREACIÓN Y CULTURA

Tocache es una invitación a
enamorarse de su esencia, donde la
vida urbana se entrelaza con la belleza
del río Huallaga. Déjate envolver con la
historia y la magia de una ciudad que
florece.



NATURALEZA ACOGEDORA

Destino perfecto para quienes buscan
aventuras apacibles. Sus paisajes
ofrecen recorridos para disfrutar sin
prisa. Cada paso es una oportunidad
de reconectar, en un entorno seguro y
acogedor.



BOSQUES Y BIODIVERSIDAD

El Bosque del ACR Boshumi es un
sitio de ensueño. La belleza de la
flora y el canto de las aves crean un
escenario perfecto para
reencontrarse con la naturaleza y con
uno mismo.



Aventura e Historia



Aventura e Historia
Destino ideal para los que desean salir de la rutina
de la ciudad para estar en contacto directo con la
naturaleza, espacio propicio para quienes gustan
de emociones fuertes y la sensación de adrenalina
ante escenarios únicos en la Amazonía peruana.



5   Cañón de Cajañahui
6   Catarata El Breo
7   Cascada Timón
8   Quebrada Churo
9   Catarata Maquisapa
10   Catarata Shihui
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1   Museo Etnohistórico de Pachiza
2   Centro de Interpretación del PNRA
3 Galería fotográfica de Huicungo
4 Finca Agropark
5 Experiencia de cacao “Choba Choba” 

Cultura y experiencias agrícolas 

Aventura y Naturaleza 

Parque Nacional 
Río Abiseo



EXPERIENCIAS AGRÍCOLAS

Un destino fértil, donde el sol
madura los frutos más cotizados:
el cacao y la naranja invitan a
degustar su esencia. Caminar por
sus plantaciones es recorrer una
historia de tradición, donde cada
cosecha conecta con la selva.



DESAFÍOS Y EMOCIONES
Déjate envolver por los rápidos del río Abiseo
y Huayabamba, donde la energía del bosque
renueva tu espíritu, con desafíos. aventuras y
emociones únicas a cada paso.



CULTURA E IDENTIDAD
En la provincia de Mariscal Cáceres,
la selva se convierte en historia viva y
la cultura de El Gran Pajatén late en
cada rincón. Entre el verdor de la
Amazonía y el murmullo de los ríos
Huallaga, Abiseo y Huayabamba, este
destino invita a descubrir su esencia.





¡Muchas gracias!
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